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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho é elaborar um contetdo didatico sobre a ultima fase do pensamento
de Foucault. Na parte tedrica, fazemos uma breve introdugdo desta ultima fase mostrando sua
especificidade. Nela, Foucault investigou o problema da relagédo entre sujeito, verdade e poder ndo
mais a partir das teorias cientificas e das praticas coercitivas, como havia feito nas fases anteriores,
e sim das praticas de si. Para o filésofo, em nossa sociedade, o exercicio de poder efetivou-se
através de praticas de subjetivagdo da verdade, isto é, praticas que vinculam o sujeito a uma
verdade sobre si mesmo, que disseminaram-se ao longo da histéria e determinaram formas de
governar que se estabeleceram até os dias de hoje. Na segunda parte de nosso conteudo,
propomos uma sequéncia de aulas com o objetivo de mostrar como o tribunal de justica € uma das

instituicdes fundamentais da atualidade em que se da essa forma de exercicio de poder.
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Nao ha duvida de que, hoje, Foucault € um dos filosofos mais conhecidos e
estudados nao s6 no ambito da filosofia, mas também das ciéncias humanas em
geral. Seu pensamento desafiou as barreiras que, até entdo, separavam a ciéncia em
campos de estudo, e langou-se sobre os mais variados temas, conceitos, autores,
etc. Usualmente, divide-se o pensamento de Foucault em trés fases que
correspondem nao apenas a dominios de andlise distintos, mas também a
abordagens diferentes. Na primeira fase, situam-se os estudos de Foucault sobre os
sistemas de conhecimento (como a linguistica, a biologia, etc.), e nela esses
sistemas foram abordados de maneira arqueolégica, podendo assim ser considerada
uma arqueologia do saber. Na segunda fase, situam-se seus estudos dedicados ao
poder, e nela o poder, em suas mais diversas manifestagdes, foi estudado a partir de
uma genealogia, sendo assim uma genealogia do poder. Finalmente, na terceira
fase, situam-se os estudos do filésofo francés sobre as relagdes do sujeito consigo

mesmo, analisados a partir de uma ética (Alvarez, 2015, p.18).

No entanto, seria um grande equivoco supor que essas fases do pensamento
de Foucault compdem uma unidade tedrica, um todo em que saber, poder e sujeito
sdo concebidos a partir de uma légica e de um método unico. Nao ha propriamente
um meétodo foucaultiano de analise, nem uma teoria foucaultiana. Em seu conjunto, o
pensamento de Foucault ndo pode ser considerado algo coerente, que se
desenvolveu através principios que relacionaram-se logicamente com suas
conclusdes e, assim, constituiram um sistema proprio de conhecimento. Numa das
entrevistas a respeito de seu livro Foucault, Deleuze nos convida a rejeitar essa

Suposigao:

"A logica de um pensamento € o conjunto das crises que ele atravessa,
assemelha-se mais a uma cadeia vulcinica do que a um sistema
tranquilo e proximo do equilibrio. Eu ndo sentiria a necessidade de
escrever esse livro caso ndo tivesse tido a impressdo de que se
entendeu mal essas passagens, esses saltos, essa légica de Foucault"
(Deleuze, 2013, p.110, grifos nossos)

Antes de ser arqueoldgico, genealdgico ou ético, o pensamento de Foucault é

descontinuo, vulcanico, destruidor. Se algo é caracteristico no pensamento de
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Foucault, sdo suas incessantes problematizagdes sobre aquilo que define o que é o
saber, 0 que é o poder e 0 que € o sujeito. O ritmo enérgico deste pensamento nao é
ditado por tentativas de se buscar o principio ultimo de cada uma dessas coisas,
animadas pelo pressuposto de que tal principio nos permitiria defini-las através de
um conjunto de enunciados capaz de exprimir a esséncia de cada uma delas. Mais
ainda, ao fim das muitas passagens e sobressaltos que o compde, a ideia de que
possa haver uma esséncia propria do saber, do poder ou do sujeito, que seria
apreensivel através de um longo exercicio filosofico, socioldgico, histérico, etc., €
constantemente abalada, demolida. E o resultado disso € um mesmo som que
retumba sempre renovado a cada obra do fildsofo. Alteram-se os instrumentos, os
temas, etc., mas Foucault em cada um de seus livros renova o seu esforco de
compreensao das condi¢gdes que, numa época especifica, fizeram com que certos
principios fossem entendidos como a esséncia do saber, do poder e do sujeito,
tornando-os apreensiveis pela atividade do pensamento. Sua questao fundamental
néo é "o que as coisas sdo?", mas sim "como as coisas sdo?". Para Foucault, o que
determina a esséncia do saber, do poder e do sujeito numa época € um conjunto de
praticas que institucionalizam-se através da histéria e acabam por nos confinar num
universo de possibilidades delimitado pela rede de relagbes que sustentam

cotidianamente formas dominantes de pensamento e de agéo.

Num de seus ultimos escritos, Foucault faz uma afirmagao que poderia deixar

a muitos que se interessam por sua obra surpreendidos:

"Meu objetivo (...) foi criar uma histéria dos diferentes modos pelos
quais, em nossa cultura, os seres humanos tornaram-se sujeitos. (...)
Assim, ndo é o poder, mas o sujeito, que constitui o tema geral de
minha pesquisa" (Foucault, 2013, p.232, grifos nossos)

Ainda sao pouquissimos 0s socidlogos que debrugam-se sobre as obras de Foucault
interessados por suas consideragbes sobre o sujeito. Muitos ainda insistem em
associa-lo unicamente ao problema do poder. Ndo por acaso. Como o préprio
Foucault admite, é "verdade que me envolvi bastante com a questdo do poder"
(Foucault, 2013, p.232). Foi a partir da problematizagdo da nogado de poder, e de

suas implicagdes com a nogao de saber, que ele concebeu muitas de suas principais
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obras. E foi a partir dessa problematizagao que ele alcangou campos de estudo
tradicionais da reflexdo socioldgica, alterando-a profundamente. Nao por acaso, sdo
muitos os estudos sociolégicos que utilizam as andlises foucaultianas como
ferramentas para problematizar instituicdes como o manicomio, a prisdo, a escola,
etc. e investigar como as relagées de poder podem determinar a agéo dos individuos
que nelas vivem a partir de um conjunto de verdades sobre o louco, a prisdo, o aluno,
etc., cotidianamente produzido e reproduzido. Destoando disso, numa das suas
ultimas entrevistas, Foucault nos esclarece que o problema poder/saber nao era o
seu problema fundamental, "mas um instrumento de analise que permite analisar (...)
0 problema das relagdes entre sujeito e jogos de verdade" (Foucault, 2006, p. 274,

grifos nossos).

O objetivo geral deste trabalho é produzir um conteudo didatico sobre a
ultima fase do pensamento de Foucault. Nela, Foucault elaborou investigagbes sobre
o problema da relagdo entre sujeito, verdade e poder ndo mais a partir das teorias
cientificas e das praticas coercitivas, como havia feito nas fases anteriores, e sim das
praticas de si. Para Foucault, em nossa sociedade, o exercicio de poder efetivou-se
através de préticas de subjetivacdo da verdade, isto é, praticas que vinculam o
sujeito a uma verdade sobre si mesmo, que disseminaram-se ao longo da historia e
determinaram formas de governar que se estabeleceram até os dias de hoje. Nessa
perspectiva, se a questdo do poder se impde como algo fundamental para
entendermos a sociedade em que vivemos, devemos entender antes como o sujeito
pode constituir-se a si mesmo, na relagéo de si para consigo mesmo. Entretanto, isso
vai de encontro com uma tendéncia predominante nos estudos socioldgicos, ja que
muitos sociologos concebem o sujeito unicamente como um produto historico de
relagbes sociais, isto €, como algo constituido pelas relagdes que definem o grupo
social ao qual ele pertence, e ndo como algo que constitui-se nas relagdes de si para
consigo mesmo. Em geral, o sujeito em sua atividade nao é considerado um objeto
de estudos da sociologia. A ultima fase do pensamento de Foucault nos permite
considerar a maneira como o sujeito em sua atividade pode determinar relagdes de
poder que se espalham por todo corpo social, e assim compreender a sociedade nao
apenas a partir da relagao do sujeito com os outros, mas sobretudo de sua relagéo

consigo mesmo.
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Um breve histérico, alguns obstaculos: poder, sujeito e verdade

Podemos apontar pelo menos trés obstaculos que podem impedir um
socidlogo de perceber mais claramente o alcance das consideragdes de Foucault
sobre o sujeito, associando-o unicamente a problematica do poder. Um dos
principais, € o entendimento daquilo que seria o objeto de estudos da sociologia: as
relagbées sociais. Com efeito, para Durkheim, em seu passado, a sociologia constitui-
se como um saber cientifico ao definir a especificidade de seu objeto de estudos.
Antes disso, os estudos socioldgicos baseavam-se em crengas particulares dos
sociologos, que tinham uma tal generalidade que se mostravam capazes de explicar
os mais variados fendmenos sociais. Para Durkheim, alguns socidlogos acreditavam
que a humanidade, por conta da légica da natureza humana, desenvolvia-se segundo
uma linha reta e que esta lei era a lei explicativa de todo e qualquer fenédmeno social
(Comte). Outros acreditavam que a cooperagéo era a esséncia da vida social e que
as sociedades se desenvolviam conforme o tipo de cooperagdo (Spencer).
Finalmente, houveram aqueles que acreditaram que os fendmenos sociais eram obra
exclusivamente dos individuos e que eram suas atividades (fisicas ou espirituais) que
Ihes davam a forma (Spencer). Durkheim ressurgiu-se contra esta série de crendices
alegando que o desenvolvimento da sociologia como um saber cientifico auténomo
foi adiado por ela. Na verdade, o que resultou desta série foram estudos que apesar
de terem sido importantes para o desenvolvimento da sociologia, nada mais eram do
que um estudo dedutivo de nogdes particulares sobre a sociedade (ou pré-nogdes).
Em suma, os sociologos, até o fim do século XIX, ndo estudaram propriamente a

sociedade, mas aquilo que eles achavam que ela deveria ser.

Para Durkheim, uma das condi¢des para que a sociologia se desenvolvesse
como um saber cientifico autbnomo era que os sociologos comegassem a perceber a
especificidade propria do seu objeto de estudos. Era preciso que adotassem aquilo
que o socidlogo denominou de principio fundamental da sociologia: "a realidade
objetiva dos fatos sociais" (Durkheim, 2007, p.XXX). No primeiro capitulo de As
Regras do Método sociolégico, podemos notar o esforgo de Durkheim em demonstrar
que os fenbmenos sociais possuem uma objetividade prépria, proxima e a0 mesmo

tempo distinta daquela dos fendmenos estudados pelas demais ciéncias. Tal
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demonstracao culmina na definicdo de fato social: "toda maneira de fazer, fixada ou
néo, suscetivel de exercer sobre o individuo uma coergéo exterior; ou ainda, toda a
maneira de fazer que é geral na extensdo de uma sociedade dada e, ao mesmo
tempo, possui uma existéncia propria, independente de suas manifestacbes
individuais" (Durkheim, idem, p.13). Sendo mais sucintos, podemos definir os fatos
sociais como "maneiras de fazer ou pensar, reconheciveis pela particularidade de
serem capazes de exercer sobre as consciéncias particulares uma influéncia

coercitiva" (Durkheim, idem, p. XXVII).

Para Durkheim, desde que partissem destes principios, os sociologos
poderiam ndo apenas tratar os fendmenos sociais como coisas observaveis, mas
sobretudo empreender um estudo empirico destes fendbmenos. Em suma, poderiam
analisar como determinadas praticas coagem os individuos de uma dada sociedade a
agir, pensar e sentir de uma maneira especifica, perpetuando certo espirito coletivo
através dessas praticas. Pois, as praticas coercitivas, por possuirem certa
generalidade e uniformidade de manifestagdo numa sociedade, determinam as
maneiras possiveis como alguém se relaciona com seus semelhantes e com o
mundo e, assim, institucionalizam as relagcdes sociais dessa sociedade. Nas Regras
do Método Sociolégico, Durkheim chega a definir a sociologia como ciéncia das
instituicbes: "pode-se chamar instituicdo todas as crencas todos os modos de
conduta instituidos pela coletividade: a sociologia pode entdo ser definida como a
ciéncia das instituicbes, de sua génese e de seu funcionamento" (Durkheim, p.XXIX-

XXX, grifos nossos).

Essa concepgao durkheimeana ressoa até hoje nos livros de sociologia do
ensino médio. Ao considerarmos eles, de fato, logo nos deparamos com tais ecos

durkheimeanos na definicdo de sociologia, considerada a ciéncia que estuda

"as relagdes sociais e as formas de associagdo, considerando as
interacBes que ocorrem na vida em sociedade. A Sociologia envolve,
portanto, o estudo da estrutura social, dos grupos e das relacdes
sociais, da divisao da sociedade em classes e camadas, da mobilidade
social, das instituicbes, das relagcdes de trabalho, dos processos de
cooperagdo, competicdo e conflito na sociedade, etc." (Oliveira, 2009,

p.14, grifos nossos)
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Para nos, tal concepgao nos impede de cumprirmos nossos objetivos por nos
levar a perceber em Foucault as questbes que ele teceu sobre a problematica do
poder, e ndo do sujeito. No fim, ela acaba por nos prender ao modo como certas
praticas coercitivas estabeleceram-se em nossa sociedade através de certas

instituicdes determinando maneiras de agir, pensar e sentir.

De fato, um dos principais usos do pensamento de Foucault em sociologia
sdo as tentativas de explicar "o papel desempenhado pelas ideias e instituicdes na
manutengao cotidiana da ordem social, ou seja, para descrever a microfisica do
poder que perpassaria todo o corpo social" (Alvarez, 2015, p.20, grifos nossos).
Nesse sentido, a disciplina, enquanto técnica de poder, desempenha papel
fundamental na explicacdo da maneira como o poder disciplinar estabeleceu-se em
nossa sociedade, determinando ndo apenas a maneira como o0 poder se exerce
através de técnicas de dominagdo, mas também a constituicdo de instituicbes e
saberes, como as ciéncias humanas, inclusive a sociologia (cf. Castro, 2016, verbete:
Disciplina). Contudo, num de seus ultimos trabalhos, Foucault percebe a insuficiéncia
desse tipo de analise: quando "estudava os manicOmios, as prisbes, etc., talvez
tenha insistido demasiadamente nas técnicas de dominagédo. Aquilo a que podemos
dar o nome de disciplina é algo realmente importante neste tipo de instituicao. Porém,
trata-se apenas de um aspecto da arte de governar pessoas nas nossas sociedades"

(Foucault, 1993, p.207, grifos nossos).

Foucault percebeu que o problema poder/saber ndo era o seu problema
fundamental, "mas um instrumento de analise que permite analisar (...) o problema
das relagdes entre sujeito e jogos de verdade" (Foucault, 2006, p. 274). Assim, outros
dois obstaculos, diretamente relacionados ao primeiro, certamente podem nos
impedir de alcangarmos nossos objetivos: nem o sujeito nem a verdade séao
considerados objetos de estudo da sociologia. Consideremos o primeiro, nosso
segundo obstaculo. De fato, quando os socidlogos consideram o sujeito, consideram-
no por que determina seu género, sua sexualidade, seu modo de se vestir, suas
emocoes, sua fala, sua escuta, suas crencas, seu trabalho, etc. Cada uma dessas
coisas definem uma maneira especifica do sujeito se relacionar com os outros, e por

isso cada uma delas pode ser considerada um objeto de estudo da sociologia.
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Podemos, assim, pensar numa sociologia do género, da sexualidade, da moda, das
emocgdes, da linguagem, da musica, da religido, do trabalho, etc. E abstraindo mais,
podemos considerar o sujeito enquanto age, e pensar numa sociologia da agdo em

geral. Mas n&o numa sociologia propria do sujeito.

Na sociologia, muitas vezes o sujeito € considerado como alguém que apesar
de ter uma existéncia propria, deve sua existéncia ao grupo social ao qual pertence.
O grupo impde-lhe padrbes proprios de conduta que determinam tanto suas maneiras
de agir, pensar e sentir, quanto o préprio modo de reconhecer-se como sujeito, com
uma identidade propria, com uma consciéncia propria. Apesar da ordem social
determinar o modo de vida de um sujeito, sua identidade, sua consciéncia e sua
forma de relacionar-se com os outros e com o mundo, é possivel que ao longo de
sua vida ele ndo possa ser considerado a causa de qualquer alteragédo na vida social.
A atividade do sujeito, por conseguinte, € pensada como reprodugdo ou perpetuagdo
da ordem. Enquanto age, o sujeito determina a conduta de outros sujeitos e
perpetua, ao longo do tempo, caracteristicas do grupo a que pertence. Pais,
professores, etc. coagem filhos, alunos, etc. a agir, pensar e sentir de uma maneira
especifica, reproduzindo ao longo de sua existéncia palavras, papéis sociais,
hierarquias, etc., porém, a morte de um pai, um professor, etc. ndo impede a
reproducdo dessas palavras, papéis sociais, etc. Por conseguinte, apesar de nao
haver uma sociologia do sujeito, ndo ha também sociologia que ndo tenha como
pressuposto a nogédo de sujeito, isto é, a ideia de alguém com uma consciéncia
prépria, com uma identidade prépria, em quem as caracteristicas do grupo séo

inscritas e perpetuadas.

Certamente, ndo ha como pensar nas relagbes humanas sem pensar nas
relagbes de poder, nem pensar no sujeito sem concebé-lo, em alguma medida, como
algo que é afetado e modificado por essas relagbes. Nas "relagbes humanas,
quaisquer que sejam elas (...) o poder esta sempre presente" (Foucault, 2006, p.276).
Mas, para Foucault, ndo podemos conceber as relagbes de poder como pura coergao
ou pura violéncia. Nado podemos considerar o sujeito como se fosse inteiramente
passivo frente as relagdes de poder que se exercem sobre ele. "O poder s6 se

exerce sobre 'sujeitos livres™(Foucault, 2013, p.244). Para Foucault, a escravidao,
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por exemplo, ndo pode ser considerada uma relagdo de poder, pois nela um esta
completamente a disposicdo do outro, o dominado permanece acorrentado aquele
que o domina, sem qualquer possibilidade de resisténcia. Trata-se de uma relacao
fisica de coacdo, e ndo de uma relagéo de poder. E preciso distinguir uma relacédo de
violéncia de uma relagcdo de poder. Uma relacdo de violéncia submete, quebra,
destroi, fecha todas as possibilidades, sempre pressupde uma passividade, e quando
encontra resisténcia, sua unica possibilidade é reduzi-la ao maximo, e no limite
anula-la. Por outro lado, uma relagdo de poder pressupde que aquele sobre o qual
ela se exerce seja inteiramente reconhecido e mantido como sujeito de agdo, mas
cada uma de suas agdes necessariamente se da no interior de um campo de
possibilidades (de respostas e de efeitos possiveis) que determina como a maneira
como essa relagdo pode se dar. Por isso, o exercicio de poder ndo pode ser
considerado simplesmente uma organizagdo de praticas coercitivas que
impossibilitam acdes contrarias a essas praticas, ndo restando aqueles sobre os
quais essas praticas incidem submeterem-se e serem passivos. Para Foucault, o
poder ndo se exerce simplesmente sobre os sujeitos, mas sobre suas acgdes

possiveis, sobre um campo de liberdade possivel. O exercicio de poder

"ndo € em si mesmo uma violéncia que, as vezes, se esconderia, ou
um consentimento que, implicitamente, se reconduziria. Ele é um
conjunto de a¢les sobre agdes possiveis; ele opera sobre o campo de
possibilidade onde se inscreve o comportamento dos sujeitos ativos;
ele incita, induz, desvia, facilita ou torna mais dificil, amplia ou limita,
torna mais ou menos provavel; no limite, coage ou impede
absolutamente, mas é sempre uma maneira de agir sobre um ou varios
sujeitos ativos, e o quanto eles agem ou sdo suscetiveis de agir. Uma

acédo sobre ac¢des" (Foucault, 2013, p.243, grifos nossos).

Portanto, o exercicio de poder ndo se reduz ao afrontamento entre dois
adversarios, ou a certas relagdes que um mantém com o outro, ele € da ordem do
governo. Governar nada mais € do que "estruturar o eventual campo de agao dos
outros" (Foucault, 2013, p.244). Conforme afirma Edgardo Castro, “o exercicio
moderno do poder politico ndo consiste simplesmente em reinar, em estabelecer leis

gerais, mas sobretudo em governar, em conduzir condutas individuais e coletivas”
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(Castro, 2015, p.125). Para Foucault, todo governo se estabelece a partir de um
regime de produgéo de verdade, isto €, de um conjunto de regras que determina a

maneira como a verdade pode ser produzida (Foucault, 2006, p.281-5).

Finalmente, chegamos ao nosso terceiro e ultimo obstaculo: ndo podemos
dizer propriamente que a verdade seja um problema sociologico. No limite, um
sociologo pode afirmar que se empenha em buscar uma determinada verdade sobre
um fendmeno social. Mas essa busca, na verdade, é a busca de uma racionalizacéo
do fendmeno, e ndo a busca de uma verdade que possui um valor em si mesma,
como buscam alguns filésofos. Para Foucault, a verdade relaciona-se com o poder.
Numa de suas ultimas entrevistas, Foucault se langa uma série de questdes, que
talvez seja importante as langarmos para nés mesmos: afinal, por que a verdade?
Por que nos preocupamos com a verdade, alias, mais do que conosco? E por que
somente cuidamos de nds mesmos através da preocupagao com a verdade? Esta
série culmina naquilo que ele denomina de questao fundamental do ocidente: "o que
fez com que toda a cultura ocidental passasse a girar em torno dessa obrigagéo de
verdade, que assumiu varias formas diferentes?" (Foucault, 2006, p. 280). Para
Foucault, em nossa sociedade, historicamente, a obrigacédo de verdade estruturou o
conjunto de acgbes possiveis aos sujeitos, determinando nao s6 a forma de exercicio
de poder, como também os atos possiveis de resisténcia ao poder. "E certamente,
nesse campo da obrigagdo de verdade que é possivel se deslocar, de uma maneira
ou de outra, algumas vezes contra os efeitos de dominagao que podem estar ligados
as estruturas de verdade ou as instituicdes encarregadas da verdade" (Foucault,
2006, p. 280). Ora, tal obrigagao de verdade estabeleceu-se através daquilo que

Foucault denomina de técnicas de si, como veremos a seguir.

Técnicas de Si em Foucault: subjetividade, verdade e poder

Para Foucault, uma sociedade determina ndo apenas as relagbes que um
sujeito estabelece com os outros, ela determina também a maneira como esse sujeito
relaciona-se consigo mesmo. Por isso, ndo devemos simplesmente supor que a

subjetividade constitui uma realidade prépria de cada sujeito, na qual ele se depara
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consigo mesmo e com mais ninguém. Ela ndo é algo que estda em seu poder
absoluto, nem constitui o dominio do pessoal, inacessivel e incomunicavel a outrem.
E a partir de um certo conjunto de técnicas e de praticas, presentes em sua cultura,
que o sujeito opera determinadas agdes sobre si mesmo. E essas técnicas nao
podem ser confundidas com as técnicas de producgdo, de significacdo ou de
dominagado, pois elas constituem um dominio proprio de técnicas. Nas duas

conferéncias intituladas Verdade e Subjetividade, Foucault afirma

“‘em todas as sociedades, existem outros tipos de técnicas, técnicas
gue permitem aos individuos efetuarem um certo nimero de operagdes
sobre 0s seus corpos, sobre suas almas, sobre o0 seu proprio
pensamento, sobre a sua prépria conduta, e isso de tal maneira a
transformarem-se eles proprios, modificarem-se, ou a agirem num
certo estado de perfeicdo, de felicidade, de pureza, de poder
sobrenatural e assim por diante. Chamemos a estes tipos de técnicas
as técnicas ou tecnologias do eu” (Foucault, 1993, p.207, grifos

Nossos).

Para Foucault, o eu é o produto de um conjunto de técnicas e de praticas
institucionalizados em nossa cultura, e ndo algo pré-existente em nds mesmos,
descoberto e desenvolvido através de nossas experiéncias individuais. Assim, ele
propde o problema da objetividade da subjetividade, por mais paradoxal que isso
pareca. Para Foucault, é possivel elaborar uma histéria da subjetividade através da
histéria dessas técnicas do eu (técnicas de si). Porém, tal histéria foi ocultada,

sobretudo, pela concepcdo moderna do sujeito, constituida por Descartes e Kant.

Com efeito, para Foucault, ndo podemos considerar o sujeito uma substancia,
um eu que mantém-se idéntico a si mesmo, e modifica-se ao viver determinadas
experiéncias e apropriar-se de certas qualidades de um grupo. O sujeito é antes de
tudo uma forma, algo que relaciona-se consigo mesmo através certos modelos de

subjetividade:

"N&o é uma substancia. E uma forma, e essa forma nem sempre é (...)
idéntica a si mesma. Vocé nao tem consigo proprio o0 mesmo tipo de
relacbes quando se constitui como sujeito politico que vai votar ou

toma a palavra em uma assembleia, ou quando vocé busca realizar o
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seu desejo em uma relacdo sexual. Ha indubitavelmente, relagdes e
interferéncias entre essas diferentes formas de sujeito; porém, nédo
estamos na presenca do mesmo tipo de sujeito. Em cada caso, se
estabelecem consigo mesmo formas de relagdo diferentes. E o que me
interessa €, precisamente, a constituicdo histérica dessas diferentes

formas de sujeito " (Foucault, 2006, p.276, grifos nossos).

Logo, ndo podemos considerar que o sujeito se constitui a si mesmo através
do livre exercicio de sua vontade, escolhendo livremente as suas agdes e
construindo ao seu bel prazer a identidade pela qual ele se reconhece. O sujeito é o
efeito de uma constituicio que se da através de formas de subjetividade
institucionalizadas em sua cultura, que lhe sdo impostas, sugeridas, propostas. Se o
"eu" que vai numa assembleia ndo € o mesmo "eu" que realiza seu desejo numa
relagdo sexual, € porque a assembleia, enquanto instituicdo histérica, encerra em si
um conjunto de agdes possiveis que determina a maneira como ele pode agir ai
relacionando-se consigo mesmo e com os outros, e este conjunto € completamente

diferente do conjunto de agbes possiveis que ele encontra numa relagéo sexual.

Se, como dissemos anteriormente, o problema do poder esta diretamente
relacionado ao problema da verdade é porque, em nossa sociedade, as técnicas de
si vincularam o sujeito a uma verdade sobre si mesmo, e seus efeitos nao
restringiram-se ao dominio do conhecimento psicolégico ou subjetivo dele mesmo. Ao
vincularem o sujeito a uma verdade sobre si mesmo, essas técnicas determinaram
também maneiras de uns conduzirem a conduta dos outros, ou mais precisamente,
institucionalizaram as principais formas de exercicio de poder que encontramos hoje
em nossa sociedade. Por isso, ndo podemos pensar que o governo consiste em
estruturar um conjunto de praticas coercitivas que limitam a liberdade do sujeito. Para
Foucault, o governo, e seu nivel de racionalizagdo, depende do nivel de integracao

entre as técnicas coercitivas e as técnicas do eu:

“O ponto de contato do modo como os individuos sdo manipulados e
conhecidos por outros encontra-se ligado ao modo como se conduzem
e se conhecem a si proprios. Pode chamar-se a isto o governo.
Governar as pessoas (...) ndo é uma maneira de forcar as pessoas a

fazer o que o governador quer. E sempre um dificil e versatil equilibrio
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de complementaridade e conflito entre técnicas que asseguram a

coercdo e processos por meio dos quais o eu é constituido e
modificado por si proprio” (Foucault, 1993, p.207, grifos nossos).

Em nossa sociedade, essa integragéo entre técnicas coercitivas e técnicas do
eu institucionalizou-se em torno do par obediéncia-verdade. Nelas, governar nao
consistiu simplesmente em fazer o outro obedecer, mas sobretudo fazé-lo produzir
uma verdade acerca de si mesmo (Foucault, 2013, p.207). E tal verdade produzida
determinou ndo sé as maneiras como 0O sujeito se conhece e se conduz, mas
sobretudo as maneiras como os outros podem se utilizar desta verdade para

manipula-lo e conduzi-lo.

Foucault considera que a histdria das técnicas de si, e de sua integragéo as
técnicas coercitivas, remete a antiguidade, as técnicas do cuidado de si mesmo. E a

historia dessas técnicas pode ser considerada uma histéria da subjetividade.

"A histéria do cuidado e das técnicas de si seria (...) uma historia da
subjetividade; mas ja ndo através das separacdes entre loucos e nédo
loucos, enfermos e ndo enfermos, delinquentes e ndo delinquentes,
mas através da formacédo e das transformagfes em nossa cultura das
relagdes consigo mesmo, com seu arcabougo técnico e seus efeitos de

saber" (apud Castro, 2016, verbete: Cuidado de Si, grifos nossos).

Todavia, em nenhum de seus trabalhos ele constituiu uma histéria Unica da
maneira como se deu essa integragdo entre as técnicas do cuidado de si e as
técnicas coercitivas. Ele pesquisou diferentes momentos dessa histéria em diferentes
trabalhos, sem utilizar uma abordagem uUnica e sem seguir uma ordem cronoldgica.
Se tomarmos esse movimento em conjunto, Foucault inicia essa histéria com a
analise do dispositivo de sexualidade, depois ocupou-se do dispositivo de confissdo
e, enfim, se debruga sobre a Antiguidade para abordar as técnicas de si na época do
cuidado de si mesmo (Castro, 2015, p.139-140; cf. Castro, 2016, verbetes:
Dispositivo, Poder). Porém, convém falar brevemente de alguns momentos
importantes dessa historia, tratados sobretudo em seu curso A hermenéutica do

sujeito.

13




Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - FFLCH

M Departamento de Sociologia
. —~ Laboratério Didatico - USP ensina Sociologia

A histéria das praticas do cuidado de si mesmo possui trés momentos
fundamentais: o momento socratico (século V a.C), a idade de ouro da cultura do
cuidado de si mesmo (séculos I-Il) e a passagem do ascetismo pagao ao ascetismo
cristdo (séculos IV-V) (Castro, 2016, p.93). No entanto, o "cuida-te a ti mesmo", que
nao é uma invengéo filosofica, remete a tradicdo antiga anterior ao século V a.C., e
por isso podemos pensar numa pré-histéria das praticas do cuidado de si. Nesta
tradi¢cdo, o cuidado de si aparecia ligado ai privilégio politico, econdbmico e social:
aqueles que possuem propriedades e escravos que as trabalhem podem ocupar-se
de si mesmo. Assim, inicialmente, o "cuida-te a ti mesmo" ndo esta relacionado a
algum tipo de posicionamento filoséfico. Foi Socrates que entrelagou o problema do
cuidado com o problema do conhecimento, e assim deu inicio a histéria das praticas
de si que institucionalizaram-se em nossa sociedade. No Alcebiades | de Platédo, a
problematica do cuidado de si aparece relacionada a trés questdes: a politica, a
pedagdgica e o conhecimento de si. No desenvolvimento dessa problematica, se da
a subordinagdo do cuidado ao conhecimento, o entrelagamento entre as praticas

(exercicios) do cuidado e o conhecimento.

Com a filosofia helenistico-romana, ha uma reformulagéo geral do momento
adequado para ocupar-se de si mesmo, da finalidade e dos meios para fazé-lo. E por
isso essa época pode ser considerada como a época de ouro do cuidado de si
mesmo. Esse momento deixa de se restringir a passagem para a adultidade para
alcancar toda a vida; ele deixa de ser motivado por razdes politicas para ser
orientado para o governo de si mesmo, numa diregao ética; enfim, ele dispora de um
conjunto de praticas muito mais vasto que nao se limitam ao conhecimento de si
mesmo. Nesta época, ha uma "generalizacédo das praticas do cuidado que se tornam
correlativas da vida do individuo e estdo abertas a todos os membros da sociedade.
Desse modo, o cuidado de si mesmo se converte em uma técnica de vida" (Castro,
2015, p.137-8). Com o cristianismo, as praticas de si foram integradas ao exercicio
do poder pastoral, principalmente através das técnicas de auto-exame, decifracédo da
consciéncia e a confissdo. Nesta época, o conhecimento de si esta ligado ao
conhecimento da verdade tal como nos é dada pela Escritura. E ndo é possivel nem
conhecer a verdade nem a si mesmo sem uma purificagdo de si mesmo, da alma e

do coragdo. O conhecimento de si, no fim, implica na renuncia de si mesmo e na
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obediéncia ao outro (Castro, 2016, p.94-5). Finalmente, na Modernidade ou momento
cartesiano, o acesso a verdade passa a ser questdo de conhecimento. Ele passa a
depender de um método (condigdo interna do conhecimento) e de condigbes
especificas do sujeito (ndo estar louco, realizar estudos sistematicos, partilhar de
certo consenso cientifico, etc.). No momento cartesiano, o acesso a verdade deixa de
estar associado a espiritualidade, isto é, certas praticas que permitem ao sujeito
acessar a verdade por alterar o préprio ser do sujeito (por exemplo, o pecador sé

pode acessar a verdade de Deus se converter-se a palavra de Deus).

Foi na época do poder pastoral que institucionalizaram-se a maioria das
instituicdes modernas (como a escola, a prisao, etc.), sobretudo a partir das técnicas
de confissdo, auto-exame e decifragdo da consciéncia (Castro, 2015, p.124-135).
Considerando isso, podemos passar para a segunda parte do nosso conteudo
didatico, em que é proposta uma atividade pratica fundamentada nas discussodes
tedricas trabalhadas até aqui. Nela, tomamos uma instituicdo qualquer em que a
integracéo entre técnicas coercitiva e técnicas do eu se manifesta de maneira clara, e
verificamos em que medida podemos encontrar essa integragéo entre poder, verdade
e subjetividade nos dias atuais. Escolhemos o tribunal de justi¢a. Pois, nele podemos
identificar com clareza como o poder € exercido ao vincular o acusado a uma
verdade sobre si mesmo, através de uma ritualizacdo da verdade. Poderiamos
considerar aqui outras instituicbes sociais que realizam uma tal ritualizagdo (como a
escola, a familia, etc.), todavia cremos que o tribunal de justica € uma excelente

forma de exemplificar como se da esse tipo de ritual.
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